
 

Sałatka z bakłażana i cukinii

Anita Zegadło Od A do Z ugotujesz  

Polecane na: sałatki    

 

  Warto wiedzieć:

 

 20 min  4 porcje

 

  Składniki:

 

bakłażany - 2 szt.

 

cukinia - 2 szt.

 

czosnek - 2-3 ząbek

 

ocet winny - 1 łyżka

 

 

sól i pieprz - - do smaku

 

oliwa z oliwek - kilka łyżek - 

 

natka pietruszki - 2 łyżka

 

 

  Sposób przygotowania:

 

 KROK 1: Bakłażany i cukinie umyć osuszyć. Pokroić w plasterki. Plastry bakłażana rozłożyć na

desce i oprószyć solą. Po kilku minutach papierowym ręcznikiem wytrzeć wodę, która pojawi się na

plastrach bakłażana. Na rozgrzanej patelni na niewielkiej ilości oliwy usmażyć krótko cukinię dodając

do smaku sól i  pieprz. Przełożyć do miski. Następnie dolać oliwy i smażyć na rumiano z każdej

strony plastry bakłażana. Do kilku łyżek oliwy przecisnąć czosnek, dodać ocet oraz natkę pietruszki,

zamieszać. Całość wlać do warzyw. Wymieszać i doprawić pieprzem. Pyszna z ryżem, grzanką.
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