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’ , I \ ] Satatka z baktazana i cukinii

,‘. Anita Zegadto Od A do Z ugotujesz

Polecane na: salatki

[l 20 min . . 4 porcje

. Skiadniki: baktazany - 2 szt. s6l i pieprz - - do smaku
cukinia - 2 szt. oliwa z oliwek - kilka tyzek -
czosnek - 2-3 zgbek natka pietruszki - 2 tyzka

ocet winny - 1 tyzka

. Sposob przygotowania:

KROK 1: Bakfazany i cukinie umy¢ osuszy¢. Pokroi¢ w plasterki. Plastry baktazana roztozy¢ na
desce i oprészyc¢ sola. Po kilku minutach papierowym recznikiem wytrze¢ wode, ktéra pojawi sie na
plastrach baktazana. Na rozgrzanej patelni na niewielkiej ilosci oliwy usmazy¢ krétko cukinie dodajac
do smaku sol i pieprz. Przetozy¢ do miski. Nastepnie dola¢ oliwy i smazy¢ na rumiano z kazdej
strony plastry baktazana. Do kilku tyzek oliwy przecisnaé czosnek, dodaé ocet oraz natke pietruszki,
zamieszaé. Cato$¢ wla¢ do warzyw. Wymieszac i doprawi¢ pieprzem. Pyszna z ryzem, grzanka.
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