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Polecane na: salatki

. . 3 porcje

kiszona kapusta - 25 dag sOl, cukier, pieprz - do smaku
baktazan - 1 szt. kminek - do smaku

marchewka - 1 szt. szczypiorek - 1 pek

. Sposob przygotowania:

KROK 1: Baktazana optuka¢ pokroi¢ na plastry ale nie grubsze niz 0,5 cm. Kazdy plaster przekroi¢
na pot oprészyc¢ solg i pieprzem i usmazy¢. Marchew obrac i zetrze¢ na matych oczkach tarki.
Kapuste kiszong pokroi¢ przetozy¢ do miski doprawi¢ do smaku cukrem aby nie byta zbyt kiszona
oraz kminkiem. Do kiszonej kapusty doda¢ marchewke i cato$¢ wymieszaé. Pét peczka szczypiorku
optukaé i drobno posikaé. Do kapusty doda¢ usmazone kawatki baktazana wymieszaé. Przed
podaniem satatke osypac obficie szczypiorkiem.
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