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) . Satatka z baktazana, kabaczka i papryki

,‘. Renixx

Polecane na: salatki

Kuchnia (region): arabska, polska

[l 20 min . tatwy . 4 porcje

bakfazan - 1 szt. posiekana natka pietruszki - 1 tyzka
kabaczek - 20 dag stonecznik tuskany - 2-3 tyzka
cebula - 1 szt. czosnek - 2 zgbek

papryka marynowana - 1 szt. s6l - do smaku

pomidorki cherry - 5-6 szt. pieprz - do smaku

masto - 2 tyzka sok z cytryny - do smaku

. Sposob przygotowania:

KROK 1: Kabaczka obrac¢ i ugotowac na pét
miekko w osolonej wodzie. Ziarna stonecznika
uprazy¢ na suchej patelni. Baktazana wtozy¢ do
nagrzanego piekarnika na 8-10 minut. Nastepnie
obraé ze skérki a migzsz pokroi¢ w kostke. Na
patelni rozgrza¢ masto, zeszkli¢ posiekang
cebule i czosnek, wsypaé baktazana,
podsmazy¢

KROK 2: Doda¢ pokrojony kabaczek, smazyé
przez 5 minut, dodac papryke, obrane ze skorki
pokrojone pomidorki, podgrza¢. Wymieszac

z natkg pietruszki, przyprawi¢ do smaku sola,
pieprzem i sokiem z cytryny

KROK 3: Posypac¢ prazonym stonecznikiem.
Podawac¢ na ciepto jako dodatek do obiadu
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