gotuj w stylu eko.p!

ISl |7 Satatka z baktazanem i canihua

Polecane na: salatki

[l 30 min . tatwy . 2 porcje

. Skiadniki: canihua - 5 tyzka roszponka - 1 gars¢
baktazan - 1/2 szt. koperek - 1 tyzeczka
pomidory koktajlowe - 1 garsé sok z limonki - 2 tyzka
kukurydza - 3 tyzka s6l morska - 1 szczypta
orzechy piniowe - 1 tyzka pieprz ziotowy - 1 szczypta

. Dodatkowe info: Niby banalna, a jednak niezwykta! :)

. Sposob przygotowania:

KROK 1:Ziarna canihua ugotowac.

KROK 2: Pomidorki koktajlowe i plastry
baktazana oprdszone solg i pieprzem ugrillowac.
Wszystkie sktadniki wymieszac ze sobg. Satatke
podac skropiong sokiem z limonki i prazonymi
orzechami piniowymi.
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