
 

Sałatka z bakłażanem i canihua

Magdalena Nagler - foodmania  

Polecane na: sałatki    

 

  Warto wiedzieć:

 

 30 min  łatwy  2 porcje

 

  Składniki:

 

canihua - 5 łyżka

 

bakłażan - 1/2 szt.

 

pomidory koktajlowe - 1 garść

 

kukurydza - 3 łyżka

 

orzechy piniowe - 1 łyżka

 

 

roszponka - 1 garść

 

koperek - 1 łyżeczka

 

sok z limonki - 2 łyżka

 

sól morska - 1 szczypta

 

pieprz ziołowy - 1 szczypta

 

  Dodatkowe info:

 

Niby banalna, a jednak niezwykła! :)

 

  Sposób przygotowania:

 

 KROK 1: Ziarna canihua ugotować.

 KROK 2: Pomidorki koktajlowe i plastry

bakłażana oprószone solą i pieprzem ugrillować.

Wszystkie składniki wymieszać ze sobą. Sałatkę

podać skropioną sokiem z limonki i prażonymi

orzechami piniowymi.
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