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_ Salatka z baklazanem i kapusta.

& paulina2157

Polecane na: salatki

: Kuchnia (region): polska

5 min . tatwy . 3 porcje

. Skiadniki: baktazan - 1 szt. szczypiorek - 1 pek
kminek - do smaku marchew - 1 szt.
sOl i cukier - do smaku kapusta kiszona - 25 dag

. Sposob przygotowania:

KROK 1: Kiszong kapuste pokroi¢ doprawi¢ do smaku cukrem i kminkiem. Szczypior optukac

i posiekac. Baktazana pokroi¢ w pét krgzki oproszy¢ solg i pieprzem i opiec na patelni. Marchewke
obracC i zetrze¢ na matych oczkach. Usmazonego baktazana i startg marchew dodaé¢ do kapusty

i wymieszac. Na koniec posypac szczypiorkiem.
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