
 

Sałatka z bakłażanem i kapustą.

paulina2157  

Polecane na: sałatki    

Kuchnia (region): polska

 

  Warto wiedzieć:

 

 15 min  łatwy  3 porcje

 

  Składniki:

 

bakłażan - 1 szt.

 

kminek - do smaku

 

sól i cukier - do smaku

 

 

szczypiorek - 1 pęk

 

marchew - 1 szt.

 

kapusta kiszona - 25 dag

 

 

  Sposób przygotowania:

 

 KROK 1: Kiszoną kapustę pokroić doprawić do smaku cukrem i kminkiem. Szczypior opłukać

i posiekać. Bakłażana pokroić w pół krążki oprószyć solą i pieprzem i opiec na patelni. Marchewkę

obrać i zetrzeć na małych oczkach. Usmażonego bakłażana i startą marchew dodać do kapusty

i wymieszać. Na koniec posypać szczypiorkiem.
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