
 

Sałatka z bakłażanem

Renixx  

Polecane na: sałatki    

Kuchnia (region): polska

 

  Warto wiedzieć:

 

 20 min  1 porcja

 

  Składniki:

 

bakłażan - 1-2 szt.

 

ogórek - 1 szt.

 

pomidory - 2 szt.

 

jajka ugotowane na twardo - 2 szt.

 

 

czosnek - 1-2 ząbek

 

posiekana natka pietruszki - 1-2

łyżka

 

oliwa - 1-2 łyżka

 

sól, pieprz, cukier, sok z cytryny - -

do smaku

 

 

  Sposób przygotowania:

 

 KROK 1: Bakłażany umyć i upiec w piekarniku.

Następnie obrać ze skórki, pokroić w kostkę.

Obrany czosnek drobno posiekać, połączyć

z bakłażanem, dodać natkę pietruszki, odrobinę

soli, cukru i pieprzu, skropić oliwą i sokiem

z cytryny, wymieszać. Ogórka umyć, obrać,

pokroić w słupki i wyłożyć na półmisek. Przykryć

sałatką z bakłażanów, udekorować jajkami

ugotowanymi na twardo i pomidorami. W razie

potrzeby oprószyć solą i pieprzem.

Powered by TCPDF (www.tcpdf.org)

strona 1 / 1

https://gotujwstylueko.pl/przepisy/salatka-z-baklazanem

http://www.tcpdf.org

