
 

Sałatka z bakłażanów, cebuli i pomidorów

Renixx  

Polecane na: sałatki    

Kuchnia (region): arabska, polska

 

  Warto wiedzieć:

 

 40 min  łatwy  1 porcja

 

  Składniki:

 

bakłażany - 2 szt.

 

cebula - 1 szt.

 

pomidory - 2 szt.

 

 

olej - 4 łyżka

 

posiekana natka pietruszki - 3 łyżka

 

sól, pieprz, sok z cytryny - do

smaku

 

 

  Sposób przygotowania:

 

 KROK 1: Bakłażany umyć, włożyć do nagrzanego piekarnika i opiec. Obrać ze skórki, miąższ pokroić

w kostkę. Cebulę drobno posiekać, zrumienić na rozgrzanym oleju, dodać pokrojone bakłażany

i smażyć około 3 min. Pomidory sparzyć wrzącą wodą, obrać ze skórki, pokroić w kostkę, połączyć

z bakłażanami. Przyprawić do smaku solą, pieprzem i sokiem z cytryny, wymieszać.

Powered by TCPDF (www.tcpdf.org)

strona 1 / 1

https://gotujwstylueko.pl/przepisy/salatka-z-baklazanow-cebuli-i-pomidorow

http://www.tcpdf.org

