gotuj w stylu eko.p!

; Renixx

Polecane na: salatki

Kuchnia (region): arabska, polska

. fatwy

baktazany - 2 szt.
cebula - 1 szt.
pomidory - 2 szt.

. Sposob przygotowania:

. 1 porcja

olej - 4 tyzka
posiekana natka pietruszki - 3 tyzka

sOl, pieprz, sok z cytryny - do
smaku

KROK 1: Baktazany umy¢, witozyé do nagrzanego piekarnika i opiec. Obra¢ ze skorki, migzsz pokroic¢
w kostke. Cebule drobno posiekaé, zrumieni¢ na rozgrzanym oleju, dodac pokrojone baktazany

i smazy¢ okoto 3 min. Pomidory sparzy¢ wrzacg woda, obraé ze skorki, pokroi¢ w kostke, potaczyé

z baktazanami. Przyprawi¢ do smaku solg, pieprzem i sokiem z cytryny, wymieszac.
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