
 

Sałatka z białą fasolą

Renixx  

Polecane na: sałatki    

Kuchnia (region): polska

 

  Warto wiedzieć:

 

 60 min  1 porcja

 

  Składniki:

 

marchew - 2 szt.

 

pietruszka - 1 szt.

 

ziemniaki - 2 szt.

 

ogórki kiszone - 2 szt.

 

szalotka - 3 szt.

 

 

jabłko - 1 szt.

 

fasola drobna ugotowana - 1

szklanka

 

siekana natka pietruszki - 2 łyżka

 

majonez - 3-4 łyżka

 

sól, pieprz - do smaku

 

  Dodatkowe info:

 

Bardzo smaczna i sycąca sałatka z warzyw i fasoli. Wyśmienity

dodatek do wędliny i pieczywa

 

  Sposób przygotowania:

 

 KROK 1: Warzywa dokładnie umyć i ugotować w łupinach. Ugotowane przelać zimną wodą,

ostudzić, obrać i pokroić w kostkę. Cebulę drobno posiekać. Ogórki pokroić w kostkę. jabłko obrać,

usunąć gniazda nasienne, zetrzeć na tarce o grubych oczkach, wymieszać z ogórkami. Wszystkie

warzywa włożyć do miski, dodać zimną, osączoną fasolę, natkę pietruszki. Połączyć z majonezem,

przyprawić do smaku, wymieszać.
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