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Satatka z biatej rzodkiewki i ogorka

& Lima

Polecane na: salatki

. . 4 porcje

ogorek wezowy - 2 szt. wino ryzowe lub biate wino - 2
rzodkiew duza biata lub japoriska - 1yzka

1 szt. ocet ryzowy - 2 tyzka

rukola - 1 gars¢ syrop ryzowy - 1 tyzka
dressing: - olej stonecznikowy - 1 tyzka

sos tamari 50 % mniej soli
bezglutenowy - 2 tyzka

. Sposob przygotowania:

KROK 1:Ogorki pokrdj w paseczki za pomocg spiralizatora lub noza julienne. Rzodkiew potnij
obieraczka w dtugie wstazki. Wymieszaj pokrojone ogorki i rzodkiew w duzej misce z garscig rukoli.

KROK 2: Przygotuj dressing mieszajgc ze sobg wszystkie jego sktadniki polej satatke i wymieszaj.
Podawaj jako przystawke albo dodatek do innych dan.
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