
 

Sałatka z białej rzodkwi - świetna do

grillowanych potraw

Iwona Kuczer  

Polecane na: sałatki    

Kuchnia (region): polska

 

  Warto wiedzieć:

 

 15 min  łatwy  4 porcje

 

  Składniki:

 

duża biała rzodkiew BIO - 1 szt.

 

cebulka szalotka BIO - 2 szt.

 

gęsty jogurt naturalny BIO - 4 łyżka

 

 

wędzona papryka BIO, grubsze

kawałki - 1 łyżeczka

 

orzechy włoskie BIO - 1 garść

 

sól, pieprz BIO - 1 trochę

 

 

  Sposób przygotowania:

 

 KROK 1: Rzodkiew obieramy, trzemy na tarce jarzynowej, odciskamy z nadmiary soku, wkładamy do

miski. Szalotki drobno siekamy, dodajemy do rzodkwi razem z papryką i przyprawami. Dodajemy

jogurt, mieszamy.

Orzechy podpiekamy na suchej patelni, grubo siekamy, posypujemy sałatkę.

Smacznego.
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