gotuj w stylu eko.p!

Satatka z biatej rzodkwi

‘. Iwona Kuczer

Polecane na: salatki

Kuchnia (region): arabska

5 min . tatwy . 4 porcje

. Skiadniki: biata rzodkiew BIO duza - 1 szt. jogurt naturalny BIO - 4 tyzka
cebula dymka BIO - 1 szt. sOl - 1 troche
rzodkiewki BIO - 4-5 szt. pieprz (najlepiej kolorowy) - troche
Smietana gesta 18% BIO - 1 tyzka kietki brokuta lub rzodkiewki BIO - 1
garsé

. Dodatkowe info: Satatkaidealna do pieczonego kurczaka, migsa z grilla, kotletow.
Rzodkiewki mozna pominag, kietki rowniez, jednak z tymi dodatkami

satatka jest smaczniejsza.

. Sposob przygotowania:

KROK 1: Rzodkiew cienko obra¢, rzodkiewki i dymke umy¢, oczyscié.

KROK 2: Rzodkiew i rzodkiewki zetrze¢ na grubej, jarzynowej tarce, dymke drobno posiekaé.
Wymieszaé¢ w misce warzywa, dodac $mietane i jogurt, przyprawi¢ do smaku. Posypac kietkami.

Smacznego.
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