
 

Sałatka z białymi szparagami 

Nikita  

Polecane na: sałatki    

Kuchnia (region): niemiecka

 

  Warto wiedzieć:

 

 30 min  4 porcje

 

  Składniki:

 

Białe szparagi - 1 pęk

 

Szynka dobrej jakości - 150 g

 

Jajka ekologiczne - 3 szt.

 

Szczypiorek (dymka) - 3 szt.

 

Parmezan wiórki - 2 łyżka

 

 

Sos: śmietana - 3 łyżka

 

Sos: oliwa - 1 łyżka

 

Sos: sok z cytryny - 1 łyżeczka

 

Sos: zioła posiekane świeże np.

koperek, natka pietruszki - 1

łyżeczka

 

Sos: sól i pieprz do smaku - 

 

 

  Sposób przygotowania:

 

 KROK 1: Szparagi obrać i pokroić na kawałki 2-3

cm. Obgotować do miękkości w wodzie

z dodatkiem szczypty soli i cukru, ewentualnie

łyżeczki masła.

Jajka ugotować na twardo i obrać, pokroić

w kostkę.

Szynkę pokroić w kostkę.

Cebulę dymkę posiekać drobno.

 KROK 2: Sos: połączyć śmietanę, oliwę, sok

z cytryny, posiekane świeże zioła, sól i pieprz .

W misce wymieszać szparagi, szynkę, jajka

i dymkę. Polać sosem i posypać płatkami

parmezanu.
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