gotuj w stylu eko.p!

Salatka z biatymi szparagami

& Nikita
Polecane na: satatki

Kuchnia (region): niemiecka

[ 30 min [ ] . 4 porcje

Biate szparagi - 1 pek Sos: $mietana - 3 tyzka

Szynka dobrej jakosci - 150 g Sos: oliwa - 1 tyzka

Jajka ekologiczne - 3 szt. Sos: sok z cytryny - 1 tyzeczka

Szczypiorek (dymka) - 3 szt. Sos: ziota posiekane swieze np.

Parmezan wiérki - 2 tyzka ko_perek, natka pietruszki - 1
tyzeczka

Sos: s0l i pieprz do smaku -

. Sposob przygotowania:

KROK 1: Szparagi obra¢ i pokroi¢ na kawatki 2-3
cm. Obgotowac¢ do miekkosci w wodzie

z dodatkiem szczypty soli i cukru, ewentualnie
tyzeczki masta.

Jajka ugotowac na twardo i obrac¢, pokroi¢

w kostke.

Szynke pokroi¢ w kostke.

Cebule dymke posiekaé drobno.

KROK 2: Sos: potaczyé $mietane, oliwe, sok

z cytryny, posiekane swieze ziota, sél i pieprz .
W misce wymieszaé szparagi, szynke, jajka

i dymke. Pola¢ sosem i posypac ptatkami
parmezanu.
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