
 

Sałatka z bobu

Iwona Kuczer  

Polecane na: lunchbox, sałatki    

Kuchnia (region): arabska

 

  Warto wiedzieć:

 

 15 min  łatwy  2 porcje

 

  Składniki:

 

bób - 1 szklanka

 

pokruszony ser feta - 2 garść

 

oliwa z oliwek - 2 łyżka

 

 

sok z cytryny - 2 łyżka

 

świeża mięta - 1 trochę

 

sól, kolorowy pieprz - 1 szczypta

 

 

  Sposób przygotowania:

 

 KROK 1: Bób gotujemy w osolonej wodzie,

z dodatkiem dużej szczypty cukru. Lekko

studzimy i obieramy ze skórki.

Sok z cytryny mieszamy z oliwą, polewamy

obrany bób. Doprawiamy solą i pieprzem,

delikatnie mieszamy. Przekładamy na talerz

i posypujemy fetą i posiekaną miętą.

Smacznego.
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