gotuj w stylu eko.p!

Salatka z bobu

.l. lwona Kuczer

Polecane na: lunchbox, salatki

Kuchnia (region): arabska

5 min . tatwy

bob - 1 szklanka
pokruszony ser feta - 2 gars$¢
oliwa z oliwek - 2 tyzka

. Sposob przygotowania:

KROK 1:Bob gotujemy w osolonej wodzie,
z dodatkiem duzej szczypty cukru. Lekko
studzimy i obieramy ze skorki.

Sok z cytryny mieszamy z oliwa, polewamy
obrany bob. Doprawiamy solg i pieprzem,
delikatnie mieszamy. Przektadamy na talerz
i posypujemy fetg i posiekang mieta.

Smacznego.

. 2 porcje

sok z cytryny - 2 tyzka
Swieza mieta - 1 troche
sOl, kolorowy pieprz - 1 szczypta
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