gotuj w stylu eko.p!

Satatka z botwinka i sSledziami

& paulina2157

Polecane na: salatki

Kuchnia (region): polska

5 min . . 4 porcje

filet Sledzia w oleju - 3 szt. olej stonecznikowy - 3 tyzka
botwinka liécie - 1 gar$¢ jajka - 4 szt.
pomidory - 2 szt. sos ziotowy domowy - do smaku

Méj domowy sos ziotowy kilka tyzek oliwy z oliwek mieszam
z posiekanymi Swiezymi ziotami bazylig, tymiankiem, kolendrg. Dodaje
do smaku sol oraz sok z cytryny

. Sposob przygotowania:

KROK 1:Jajka ugotowaé na twardo, ostudzi¢ obra¢ i pokroi¢ na ¢wiartki.

Pomidory sparzy¢ obrac za skorki i réwniez pokroié. Ser pokroi¢ w paseczki. Liscie botwinki optukac
i blanszowaé raz w goracej a nastepnie w zimnej wodzie. Wytozy¢ na talerze. Na botwinke potozy¢
kawatki pomidora , jajek, serka. Sledzie pokroi¢ w paseczki i dodaé do satatki. Pola¢ domowym
sosem ziotowym .Pola¢ nim satatke. Podawaé po okoto 15 minutach.
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