gotuj w stylu eko.p!

Satatka z botwinKki

& paulina2157

Polecane na: przystawki i przekaski, satatki

Kuchnia (region): polska

[l 25 min . tatwy . 3 porcje

. Skiadniki: botwinka - 1 pek oliwa z oliwek Bio - 3 tyzka
SOl - do smaku ocet balsamiczny - 2 tyzka
pieprz - do smaku cukier trzcinowy - 2 tyzeczka
filet z kurczaka - 1 szt. ziarna stonecznika - 1/4 szklanka

. Sposob przygotowania:

KROK 1: Filet kurczaka optukaé osuszy¢ i pokroi¢ w kostke dodac oliwe z oliwek sol i pieprz
wymieszaé . Buraczki wyszorowaé todyzki doktadnie optukaé pokroi¢ na mate kawatki. Na patelni
rozgrzac¢ ocet z cukrem dodaé pokrojone buraczki i todygi i smazy¢ az buraczki pokryja sie glazura.
Liscie botwinki umy¢ i osuszy¢. Potozy¢ na talerze.Nastepnie usmazy¢ filet i wytozy¢ na liscie
botwinki. Wytozy¢ réwniez usmazone buraczki cato$¢ posypac stonecznikiem.
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