
 

Sałatka z botwinki

paulina2157  

Polecane na: przystawki i przekąski, sałatki    

Kuchnia (region): polska

 

  Warto wiedzieć:

 

 25 min  łatwy  3 porcje

 

  Składniki:

 

botwinka - 1 pęk

 

sól - do smaku

 

pieprz - do smaku

 

filet z kurczaka - 1 szt.

 

 

oliwa z oliwek Bio - 3 łyżka

 

ocet balsamiczny - 2 łyżka

 

cukier trzcinowy - 2 łyżeczka

 

ziarna słonecznika - 1/4 szklanka

 

 

  Sposób przygotowania:

 

 KROK 1: Filet kurczaka opłukać osuszyć i pokroić w kostkę dodać oliwę z oliwek sol i pieprz

wymieszać .  Buraczki wyszorować łodyżki dokładnie opłukać pokroić na małe kawałki. Na patelni

rozgrzać ocet z cukrem dodać pokrojone buraczki i łodygi i smażyć aż buraczki pokryją się glazurą.

Liście botwinki umyć i osuszyć. Położyć na talerze.Następnie usmażyć filet i wyłożyć na liście

botwinki. Wyłożyć również usmażone buraczki całość posypać słonecznikiem.
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