
 

Sałatka z brokuła z kiełkami rzodkiewki

Stokrotka  

Polecane na: sałatki    

Kuchnia (region): polska

 

  Warto wiedzieć:

 

 20 min  łatwy  4 porcje

 

  Składniki:

 

brokuł - 1 szt.

 

jajka - 2 szt.

 

pomidorki koktajlowe - 8-10 szt.

 

rzodkiewka - 3-4 szt.

 

czosnek - 1 ząbek

 

 

oliwa - 3-4 łyżka

 

ser żółty tarty - 5-10 dag

 

kiełki rzodkiewki - 2-3 łyżka

 

sól - do smaku

 

pieprz - do smaku

 

 

  Sposób przygotowania:

 

 KROK 1: Brokuł podzielić na różyczki i ugotować w osolonej wodzie. Wyjąć łyżką cedzakową, włożyć

do miski, ostudzić. Ugotowane ma twardo jajka obrać i pokroić w ćwiartki. Rzodkiewki umyć, pokroić

w plasterki, pomidorki w ćwiartki. Czosnek przecisnąć przez praskę i wymieszać z oliwą. Wszystkie

składniki włożyć do miski z brokułem, dodać ser, oprószyć solą i pieprzem, polać oliwą, delikatnie

wymieszać. Po wierzchu posypać kiełkami rzodkiewki.
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