gotuj w stylu eko.p!

Satatka z brokuta z kietkami rzodkiewKki

.‘. Stokrotka

| Polecane na: satatki

' Kuchnia (region): polska

[l 20 min . tatwy . 4 porcje

. Skiadniki: brokut - 1 szt. oliwa - 3-4 tyzka
jajka - 2 szt. ser z0tty tarty - 5-10 dag
pomidorki koktajlowe - 8-10 szt. kietki rzodkiewki - 2-3 tyzka
rzodkiewka - 3-4 szt. SOl - do smaku
czosnek - 1 zgbek pieprz - do smaku

. Sposob przygotowania:

KROK 1: Brokut podzieli¢ na rézyczki i ugotowac¢ w osolonej wodzie. Wyjaé tyzka cedzakowa, witozyé
do miski, ostudzi¢. Ugotowane ma twardo jajka obrac i pokroi¢ w ¢éwiartki. Rzodkiewki umy¢, pokroic¢
w plasterki, pomidorki w ¢wiartki. Czosnek przecisna¢ przez praske i wymieszac z oliwg. Wszystkie
skfadniki wtozy¢ do miski z brokutem, dodac ser, oprészy¢ solg i pieprzem, polaé oliwg, delikatnie
wymieszaé. Po wierzchu posypaé kietkami rzodkiewki.
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