
 

Sałatka z brokuła z oliwkami i papryką

Stokrotka  

Polecane na: sałatki    

Kuchnia (region): polska

 

  Warto wiedzieć:

 

 20 min  łatwy  4 porcje

 

  Składniki:

 

brokuł - 1 szt.

 

jajka - 2 szt.

 

ogórki kiszone - 2 szt.

 

jabłko - 1 szt.

 

sok z cytryny - 1 łyżeczka

 

kukurydza konserwowa - 1/2

szklanka

 

papryka marynowana - 1 szt.

 

 

oliwki czarne - 4-5 szt.

 

jogurt naturalny - 2 łyżka

 

majonez - 2 łyżka

 

cukier - 1/2 łyżeczka

 

sól - do smaku

 

pieprz - do smaku

 

  Dodatkowe info:

 

Sałatkę podawać samą lub z wędliną i pieczywem.

 

  Sposób przygotowania:

 

 KROK 1: Brokuł podzielić na różyczki, ugotować

w wodzie z dodatkiem soli i cukru, wyjąć,

ostudzić. Jajka ugotować na twardo, ostudzić,

obrać. Jabłko obrać, usunąć nasiona. Majonez

wymieszać z jogurtem. Jajka, ogórki, paprykę

i jabłko pokroić w kostkę. Jabłko skropić sokiem

z cytryny żeby nie ściemniało. Połączyć

z brokułem, dodać pokrojone oliwki, kukurydzę,

majonez, wymieszać. Doprawić do smaku solą

i pieprzem.
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