gotuj w stylu eko.p!

Salatka z brokuta z oliwkami i papryka

‘. Stokrotka

Polecane na: satatki

Kuchnia (region): polska

[l 20 min . tatwy . 4 porcje

. Skiadniki: brokut - 1 szt. oliwki czarne - 4-5 szt.
jajka - 2 szt. jogurt naturalny - 2 tyzka
ogérki kiszone - 2 szt. majonez - 2 tyzka
jabtko - 1 szt. cukier - 1/2 tyzeczka
sok z cytryny - 1 tyzeczka sél - do smaku
kukurydza konserwowa - 1/2 pieprz - do smaku
szklanka

papryka marynowana - 1 szt.

. Dodatkowe info: Satatke podawaé sama lub z wedling i pieczywem.

. Sposob przygotowania:

KROK 1:Brokut podzieli¢ na rézyczki, ugotowac
w wodzie z dodatkiem soli i cukru, wyjagc,
ostudzi¢. Jajka ugotowaé na twardo, ostudzic,
obrac¢. Jabtko obraé, usung¢ nasiona. Majonez
wymieszaé z jogurtem. Jajka, ogorki, papryke

i jabtko pokroi¢ w kostke. Jabtko skropi¢ sokiem
z cytryny zeby nie Sciemniato. Potgczy¢

z brokutem, doda¢ pokrojone oliwki, kukurydze,
majonez, wymieszac. Doprawi¢ do smaku solg

i pieprzem.
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