gotuj w stylu eko.p!

Satatka z brokulami zero waste

& Nikita
Polecane na: lunchbox, salatki

Kuchnia (region): arabska, polska

[l 20 min . . 3 porcje

Brokut pozostaty z obiadu czosnek - 2-3 zgbek
(ugotowany) - kawatek jogurt naturalny - 3 tyzka
Jajka ekologiczne - 3 szt. majonez - 1 lyzeczka

Pomidory - 2-3 szt. pieprz i s6l do smaku -
Ptatki migdatowe - 3 tyzka Natka pietruszki do dekoracji -
Sos: -

. Sposob przygotowania:

KROK 1:Jajka ugotowac¢ na twardo. Obraé.

KROK 2: Ptatki migdatowe uprazy¢ na suchej
patelni na ztoto. Pozostawi¢ do ostygniecia.

KROK 3: Brokuty pokroi¢ na mate kawatki.
Jajka i pomidory pokroi¢ w kostke.
Z podanych sktadnikow zrobié¢ sos.

KROK 4: Wszystkie sktadniki utozy¢ warstwami
w misce.
Pola¢ sosem.

KROK 5: Na wierzchu posypacé ptatkami
migdatowymi.
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