
 

Sałatka z brokułami zero waste 

Nikita  

Polecane na: lunchbox, sałatki    

Kuchnia (region): arabska, polska

 

  Warto wiedzieć:

 

 20 min  3 porcje

 

  Składniki:

 

Brokuł pozostały z obiadu

(ugotowany) - kawałek

 

Jajka ekologiczne - 3 szt.

 

Pomidory - 2-3 szt.

 

Płatki migdałowe - 3 łyżka

 

Sos: - 

 

 

czosnek - 2-3 ząbek

 

jogurt naturalny - 3 łyżka

 

majonez - 1 łyżeczka

 

pieprz i sól do smaku - 

 

Natka pietruszki do dekoracji - 

 

 

  Sposób przygotowania:

 

 KROK 1: Jajka ugotować na twardo. Obrać.

 KROK 2: Płatki migdałowe uprażyć na suchej

patelni na złoto. Pozostawić do ostygnięcia.

 KROK 3: Brokuły pokroić na małe kawałki.

Jajka i pomidory pokroić w kostkę.

Z podanych składników zrobić sos.

 KROK 4: Wszystkie składniki ułożyć warstwami

w misce.

Polać sosem.

 KROK 5: Na wierzchu posypać płatkami

migdałowymi.
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