
 

Sałatka z brokułem, awokado, jajem i

majonezem czosnkowym

Anita Zegadło Od A do Z ugotujesz  

Polecane na: sałatki    

 

  Warto wiedzieć:

 

 20 min  4 porcje

 

  Składniki:

 

brokuł - 1 szt.

 

jaja - 4 szt.

 

pomidory - 2 szt.

 

majonez - 3 łyżka

 

czosnek - 1 ząbek

 

 

ciecierzyca ze słoika ugotowana - 4

łyżka

 

awokado - 1 szt.

 

jogurt - 1 łyżka

 

cebula - 1/2 szt.

 

 

  Sposób przygotowania:

 

 KROK 1: Brokuła ugotuj w lekko osolonej wodzie i ugotowany podziel na różyczki. Jajka ugotuj na

twardo. Awokado, pomidory i cebulę pokrój w kostkę. W dużej misce umieść wszystkie warzywa,

dodaj ciecierzycę. Jaja obierz i przekrój na ćwiartki i połóż na warzywa. Z majonezu, czosnku

i jogurtu zrób sos. Polej sałatkę.
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