gotuj w stylu eko.p!

Salatka z brokutem, awokado, jajem i
majonezem czoshkowym

; Anita Zegadto Od A do Z ugotujesz

Polecane na: salatki

. Warto wiedzie¢é: [l 20 min . . 4 porcje

brokut - 1 szt. ciecierzyca ze stoika ugotowana - 4
jaja - 4 szt. tyzka

pomidory - 2 szt. awokado - 1 szt.

majonez - 3 tyzka jogurt - 1 fyzka

czosnek - 1 zgbek cebula - 1/2 szt.

. Sposob przygotowania:

KROK 1: Brokuta ugotuj w lekko osolonej wodzie i ugotowany podziel na r6zyczki. Jajka ugotuj na
twardo. Awokado, pomidory i cebule pokréj w kostke. W duzej misce umiesé wszystkie warzywa,
dodaj ciecierzyce. Jaja obierz i przekroj na éwiartki i potéz na warzywa. Z majonezu, czosnku

i jogurtu zréb sos. Polej satatke.
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