
 

Sałatka z brokułem i oliwkami

paulina2157  

Polecane na: sałatki    

 

  Warto wiedzieć:

 

 20 min  6 porcji

 

  Składniki:

 

brokuł - 1 szt.

 

jajka - 4 szt.

 

pomidorki koktajlowe - 15 dag

 

 

oliwki bez pestek - 1 opakowanie

 

majonez - do smaku

 

sól i pieprz - do smaku

 

 

  Sposób przygotowania:

 

 KROK 1: Brokuła opłukać, podzielić na różyczki. Warzywo blanszować lub ugotować w lekko

osolonej wodzie na pół twardo. Różyczki brokuła ułożyć na półmisku. Pomidorki koktajlowe opłukać

i osuszyć i również ułożyć na półmisku obok brokuła. Jajka ugotować na twardo , obrać pokroić na

ćwiartki. Jajka i oliwki również ułożyć na półmisku. Na koniec lekko posolić i położyć kleksy

z majonezu. Od razu podawać.
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