
 

Sałatka z brokułem, kalafiorem,

ciecierzycą i majonezem

Anita Zegadło Od A do Z ugotujesz  

Polecane na:      

 

  Warto wiedzieć:

 

 15 min  4 porcje

 

  Składniki:

 

ciecierzyca - 1/2 słoik

 

kalafior - 1/2 szt.

 

brokuł - 1/2 szt.

 

 

czosnek - 1 ząbek

 

majonez - 3-4 łyżka

 

szczypiorek - do smaku

 

 

  Sposób przygotowania:

 

 KROK 1: Brokuła i kalafior pociąć na małe różyczki. Ugotować w osolonym wrzątku 8-10 minut.

Odcedzić i wystudzić. Przełożyć do miski. Przecisnąć czosnek, dodać majonez i ciecierzycę. Dosolić

i doprawić pieprzem. Wymieszać. Na wierzch posypać szczypiorkiem.

Jak zrobić majonez wegański: https://gotujwstylueko.pl/przepisy/majonez-bez-jaj
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