
 

Sałatka z brokuły

Barbara Mulik  

Polecane na: przystawki i przekąski    

Kuchnia (region): polska

 

  Warto wiedzieć:

 

 20 min  łatwy  4 porcje

 

  Składniki:

 

Brokuł - 1 szt.

 

Papryka pomarańczowa - 1/2 szt.

 

Papryka czerwona - 1/2 szt.

 

Pomidor - 1 szt.

 

 

Jaja - 2 szt.

 

Cebula - 1 szt.

 

Majonez Bio ECO De Rit - 4 łyżka

 

Sól, pieprz - 

 

  Dodatkowe info:

 

Sałatkę przygotowałam z warzyw pochodzących z upraw

ekologicznych.

Smacznego.

 

  Sposób przygotowania:

 

 KROK 1: Do wrzącej osolonej wody włożyć brokuł i gotować tylko 3-4 minuty.

 KROK 2: Po przestudzeniu brokuł pokroić ( tylko różyczki ) na duże kawałki.

 KROK 3: Ugotować jajka na twardo ( 7 minut ).

 KROK 4: Pozostałe warzywa ( oprócz cebuli

) pokroić w kostkę ( 2x2 cm ). Cebulę kroimy w 

cienkie paseczki.

 KROK 5: Pokrojone warzywa wrzucamy do miski, przyprawiamy solą, pieprzem do smaku, dodajemy

majonez i delikatnie mieszamy.

 KROK 6: Miskę z przygotowaną sałatką wstawiamy do lodówki, aby się wychłodziła.
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