
 

Sałatka z brukselką

paulina2157  

Polecane na: sałatki    

Kuchnia (region): polska

 

  Warto wiedzieć:

 

 30 min  łatwy  4 porcje

 

  Składniki:

 

brukselka - 20 dag

 

por biała część - 1 szt.

 

musztarda delikatesowa - 2 łyżka

 

sól nierafinowana - do smaku

 

 

groszek zielony - 1/2 szklanka

 

papryka czerwona - 1 szt.

 

listki bazylii - do smaku

 

oliwa z oliwek Bio - 3 łyżka

 

 

  Sposób przygotowania:

 

 KROK 1: Brukselkę ugotować do miękkości pod koniec gotowania dołożyć groszek by też się

ugotował na miękko. Pora kroimy w talarki i zalewany wrzątkiem aby zmiękł. Następnie pora wyjąć

na sitko aby odsączyć wodę. Do miseczki wlać oliwę dołożyć musztardę i posiekane listki bazylii

wymieszać doprawić solą. Paprykę pokroić, zimną brukselkę przekroić na połówki, dołożyć groszek,

por, i wlać sos. Całość wymieszać doprawić do smaku. Sałatkę podawać po 20 minutach aby

przeszła sosem.
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