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Satatka z brukselka

& paulina2157

Polecane na: salatki

Kuchnia (region): polska

oB . 30 min . tatwy . 4 porcje

brukselka - 20 dag groszek zielony - 1/2 szklanka
por biata cze$¢ - 1 szt. papryka czerwona - 1 szt.
musztarda delikatesowa - 2 tyzka  listki bazylii - do smaku

sOl nierafinowana - do smaku oliwa z oliwek Bio - 3 tyzka

. Sposob przygotowania:

KROK 1: Brukselke ugotowaé¢ do miekkos$ci pod koniec gotowania dotozyé groszek by tez sie
ugotowat na migkko. Pora kroimy w talarki i zalewany wrzatkiem aby zmigkt. Nastepnie pora wyjac
na sitko aby odsaczy¢ wode. Do miseczki wla¢ oliwe dotozy¢ musztarde i posiekane listki bazylii
wymieszaé doprawi¢ solg. Papryke pokroi¢, zimng brukselke przekroi¢ na potdwki, dotozyé groszek,
por, i wla¢ sos. Cato$¢ wymieszaé doprawi¢ do smaku. Satatke podawaé po 20 minutach aby
przeszta sosem.
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