gotuj w stylu eko.p!

‘ Salatka z brzoskwiniami i orzechami

‘. Anita Zegadto Od A do Z ugotujesz

Polecane na: lunchbox, salatki

[l 5min . . 4 porcje

. Skiadniki: brzoskwinie - 4 szt. olej z prazonych migdatéw - 1 tyzka
satata lodowa - 1 szt. sok z cytryny - 1 tyzka
biate winogrona - 2 garsé nerkowce lub migdaty - 2 garsc
Swieza mieta - do smaku bazylia - do smaku

. Sposob przygotowania:

KROK 1: Brzoskwinie myjemy i przecinamy na 6semki. Satate siekamy. Do duzej misy wsypujemy
safate, brzoskwinie, przeciete na pét winogrona. Posypujemy podprazonymi orzechami i polewamy
olejem migdatowym. Dodajemy bazylie i miete.

Mozna pola¢ syropem z agawy.
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