
 

Sałatka z brzoskwiniami i orzechami 

Anita Zegadło Od A do Z ugotujesz  

Polecane na: lunchbox, sałatki    

 

  Warto wiedzieć:

 

 5 min  4 porcje

 

  Składniki:

 

brzoskwinie - 4 szt.

 

sałata lodowa - 1 szt.

 

białe winogrona - 2 garść

 

świeża mięta - do smaku

 

 

olej z prażonych migdałów - 1 łyżka

 

sok z cytryny - 1 łyżka

 

nerkowce lub migdały - 2 garść

 

bazylia - do smaku

 

 

  Sposób przygotowania:

 

 KROK 1: Brzoskwinie myjemy i przecinamy na ósemki. Sałatę siekamy. Do dużej misy wsypujemy

sałatę, brzoskwinie, przecięte na pół winogrona. Posypujemy podprażonymi orzechami i polewamy

olejem migdałowym. Dodajemy bazylię i miętę.

Można polać syropem z agawy.
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