
 

Sałatka z buraczków z olejem z nasion

wiesiołka

Magdalena Nagler - foodmania  

Polecane na: przystawki i przekąski, sałatki    

 

  Warto wiedzieć:

 

 60 min  łatwy  3 porcje

 

  Składniki:

 

buraki - 4 szt.

 

koperek świeży - 1 pęk

 

kiełki słonecznika - 3 garść

 

orzechy włoskie - 2 garść

 

olej z nasion wiesiołka - 1 łyżka

 

 

miód - 1 łyżeczka

 

ocet winny - 1 łyżeczka

 

sól himalajska - 1 szczypta

 

rozmaryn - 1 szczypta

 

  Dodatkowe info:

 

Chrupiące, pełne zdrowia buraki! Charakterystyczne w smaku kiełki

słonecznika! Aromatyczne orzechy włoskie, a wszystko z dodatkiem

oleju z nasion wiesiołka ;)

 

  Sposób przygotowania:

 

 KROK 1: Buraki obrać i ugotować/upiec

w piekarniku.

 KROK 2: Gotowe buraki pokroić w kostkę,

wymieszać z posiekanym koperkiem oraz lekko

uprażonymi orzechami włoskimi.

 KROK 3: Olej wymieszać z miodem, octem oraz

przyprawami.

 KROK 4: Gotową sałatkę podać na kiełkach

i polać dressingiem.
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