gotuj w stylu eko.p!

Satatka z buraczkow z olejem z nasion
wiesiotka

; Magdalena Nagler - foodmania

Polecane na: przystawki i przekaski, satatki

[l 60 min . tatwy . 3 porcje

buraki - 4 szt. midd - 1 tyzeczka

koperek swiezy - 1 pek ocet winny - 1 tyzeczka
kietki stonecznika - 3 garsé s6l himalajska - 1 szczypta
orzechy wtoskie - 2 garsc rozmaryn - 1 szczypta

olej z nasion wiesiotka - 1 tyzka

Chrupiace, petne zdrowia buraki! Charakterystyczne w smaku kietki
stonecznika! Aromatyczne orzechy wioskie, a wszystko z dodatkiem
oleju z nasion wiesiotka ;)

. Sposob przygotowania:

KROK 1: Buraki obra¢ i ugotowac/upiec
w piekarniku.

KROK 2: Gotowe buraki pokroi¢ w kostke,
wymieszac z posiekanym koperkiem oraz lekko
uprazonymi orzechami wtoskimi.

KROK 3: Olej wymieszaé z miodem, octem oraz
przyprawami.

KROK 4: Gotowa satatke podaé na kietkach
i pola¢ dressingiem.
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