
 

Sałatka z burakami i ogórkami kiszonymi

oraz chlebkiem lnianym 

Anita Zegadło Od A do Z ugotujesz  

Polecane na: sałatki    

 

  Warto wiedzieć:

 

 15 min  łatwy  4 porcje

 

  Składniki:

 

opakowanie mix sałat - 1 szt.

 

ogórki kiszone - 3 szt.

 

buraki ugotowane - 3 szt.

 

oliwa z oliwek - 2 łyżka

 

sok z cytryny - 1/2 szt.

 

 

musztarda - 1-2 łyżeczka

 

orzechy włoskie - 1 garść

 

chlebek lniany z buraczkami Bredis

- 3 szt.

 

pestki słonecznika, pestki dyni - 1

łyżka

 

 

  Sposób przygotowania:

 

 KROK 1: Sałatę włóż do miski. Ogórki i buraki

potnij w dość dużą kostkę.

Z oliwy, soku z cytryny i musztardy zrób dresing.

Rozłóż buraki, ogórki i orzechy na sałacie. Polej

dresingiem i dodaj orzechy.

 KROK 2: Sałatę posyp pestkami słonecznika

i dyni.
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