
 

Sałatka z burakiem czerwonym

Renixx  

Polecane na: sałatki    

Kuchnia (region): polska

 

  Warto wiedzieć:

 

 60 min  łatwy  1 porcja

 

  Składniki:

 

marchewka - 1 szt.

 

pasternak - 1 szt.

 

ziemniak - 1 szt.

 

burak ćwikłowy - 1 szt.

 

jajka ugotowane na twardo - 2 szt.

 

cebula czerwona - 1/2 szt.

 

groszek konserwowy - 1/3 szklanka

 

 

szczypiorek - 1 pęk

 

majonez light - 1 łyżka

 

musztarda - 1 łyżeczka

 

sól - do smaku

 

pieprz - do smaku

 

sok z cytryny - do smaku

 

  Dodatkowe info:

 

Sałatka warzywna z czerwonym burakiem jest smaczna i ma bardzo

ładny kolor. Majonez można zastąpić jogurtem.

 

  Sposób przygotowania:

 

 KROK 1: Warzywa obrać, pokroić w kostkę

i oddzielnie ugotować w parowarze, ostudzić.

 KROK 2: Cebulę obrać i drobno posiekać.

Obrane jajka pokroić w kostkę. Groszek wyłożyć

na sito, osączyć z zalewy. Szczypiorek umyć,

osuszyć, posiekać. Przygotowane warzywa

i połowę szczypiorku włożyć do miski.

 KROK 3: Połączyć z majonezem i musztardą,

doprawić do smaku, wymieszać.

 KROK 4: Przełożyć do salaterki, posypać

pozostałym szczypiorkiem.
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