gotuj w stylu eko.p!

~ Salatka z burakiem czerwonym

; Renixx

Polecane na: salatki

Kuchnia (region): polska

oB . 60 min . tatwy . 1 porcja

marchewka - 1 szt. szczypiorek - 1 pek
pasternak - 1 szt. majonez light - 1 tyzka
ziemniak - 1 szt. musztarda - 1 tyzeczka
burak ¢wiktowy - 1 szt. s6l - do smaku

jajka ugotowane na twardo - 2 szt. pieprz - do smaku
cebula czerwona - 1/2 szt. sok z cytryny - do smaku

groszek konserwowy - 1/3 szklanka

. Dodatkowe info: Satatka warzywna z czerwonym burakiem jest smaczna i ma bardzo
tadny kolor. Majonez mozna zastgpic jogurtem.

. Sposob przygotowania:

KROK 1:Warzywa obraé, pokroi¢ w kostke
i oddzielnie ugotowac w parowarze, ostudzic.

KROK 2: Cebule obra¢ i drobno posiekac.
Obrane jajka pokroi¢ w kostke. Groszek wytozyé
na sito, osaczy¢ z zalewy. Szczypiorek umyc,
osuszyé¢, posiekac. Przygotowane warzywa

i potowe szczypiorku wtozy¢ do miski.

KROK 3: Potaczy¢ z majonezem i musztarda,
doprawi¢ do smaku, wymieszac.

KROK 4: Przetozyé¢ do salaterki, posypac
pozostatym szczypiorkiem.
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