
 

Sałatka z buraków i fasoli

Renixx  

Polecane na: sałatki    

Kuchnia (region): polska

 

  Warto wiedzieć:

 

 15 min  1 porcja

 

  Składniki:

 

buraki czerwone - 80-100 dag

 

fasola Jaś ugotowana - 1 szklanka

 

cebula dymka ze szczypiorem - 2

szt.

 

majonez - 3 łyżka

 

 

ocet winny - 1-2 łyżka

 

sól - do smaku

 

pieprz - do smaku

 

cukier - do smaku

 

 

  Sposób przygotowania:

 

 KROK 1: Buraki ugotować, ostudzić, obrać ze

skórki. Następnie pokroić w drobna kostkę,

dodać ugotowaną fasolę, drobno posiekaną

cebulkę wraz ze szczypiorem, skropić octem

winnym. Połączyć z majonezem, przyprawić do

smaku i wymieszać.

Podawać z wędliną i pieczywem.
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