
 

Sałatka z buraków i kapusty pekinskiej

gosia56  

Polecane na: sałatki    

Kuchnia (region): polska

 

  Warto wiedzieć:

 

 15 min  4 porcje

 

  Składniki:

 

buraki ugotowane - 3-4 szt.

 

kapusta pekińska - 1/2 szt.

 

jabłka - 2 szt.

 

papryka czerwona - 1/2 szt.

 

orzechy włoskie - 2-3 łyżka

 

 

sól,pieprz - do smaku

 

czubrica zielona - 1 łyżeczka

 

sok z cytryny - do smaku

 

olej - do smaku

 

 

  Sposób przygotowania:

 

 KROK 1: Buraki gotujemy obieramy i ścieramy

na tarce studzimy.

Ale mozemy je upiec w piekarniku

Kapustę pekińską siekamy drobno.

Jabłka obieramy i ścieramy na tarce.

Paprykę kroimy w kostkę.

Warzywa i buraki przekładamy do miski

doprawiamy solą i pieprzem skrapiamy sokiem

cytrynowym.

Dodajemy czubricę zieloną olej i mieszamy

składniki sałatki .

Odstawiamy na chwilę aby smaki sie przegryzły.

Do sałatki mona dodać tez 2 łyzki majonezu.

 KROK 2: Ja sałatkę podałam do obiadu

POLECAM!!!
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