
 

Sałatka z buraków konserwowych

Bożena1960  

Polecane na: sałatki    

Kuchnia (region): polska

 

  Warto wiedzieć:

 

 30 min  5 porcji

 

  Składniki:

 

buraczki konserwowe - 1 słoik

 

jajka ugotowane na twardo - 2 - 3

szt.

 

ogórki kiszone lub konserwowe - 3

szt.

 

jabłka - 2 szt.

 

cebula - 1 szt.

 

 

kukurydza konserwowa odsączona

- 4 łyżka

 

śmietana 18 % - 3 łyżka

 

majonez - 1/3 szklanka

 

sól i cukier - - do smaku

 

 

  Sposób przygotowania:

 

 KROK 1: Odcedzone buraczki pokroić w niedużą kostkę. Jajka ugotowane na twardo, jabłka, ogórki

oraz cebule obrać i pokroić w kostkę tak jak buraczki. Wszystkie składniki włożyć do miski

wymieszać, dodać odsączoną na sitku kukurydzę konserwową, całość wymieszać z majonezem

i śmietaną. Doprawić solą oraz cukrem do smaku. Udekorować plasterkami ogórków i buraczków.

Smacznego.
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