gotuj w stylu eko.p!

Satatka z burakéw z halloumi i olejem
sezamowym

& Nikita
Polecane na: danie gtowne, jednogarnkowe, lunchbox,
przystawki i przekaski

Kuchnia (region): arabska, polska

5 min . . 3 porcje

buraki czerwone - 3 szt. olej sezamowy bio planete - 1 tyzka
marchewka - 1 szt. sok z cytryny - 2 tyzka
jabtko szara reneta lub inne s6l - do smaku

kwasne - 1/2 szt.

natka pietruszki posiekana - 2-3
tyzka

mieta - kilka listkow

pieprz - do smaku
ser halloumi - 150 g

. Sposob przygotowania:

KROK 1: Buraki, jabtko i marchewke obrac ze
skoéry. Natke pietruszki i miete drobno posiekagé.

KROK 2: Buraki, marchewke i jabtko umiescié¢
w malakserze i rozdrobni¢ (ewentualnie zetrzeé
na drobnej tarce). Do rozdrobionych warzyw
dodac olej sezamowy, sok z cytryny, sol i pieprz
do smaku. Wymieszac i odstawi¢ do
przegryzienia smakéw.

KROK 3: Ser halloumi pokroi¢ w plastry
i zgrillowac na patelni grillowej.

KROK 4: Satatke buraczang roztozy¢ na
3 talerzach. Na satatke wytozy¢ zgrillowany ser
halloumi i podawac.
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