
 

Sałatka z buraków z halloumi i olejem

sezamowym

Nikita  

Polecane na: danie główne, jednogarnkowe, lunchbox,

przystawki i przekąski    

Kuchnia (region): arabska, polska

 

  Warto wiedzieć:

 

 15 min  3 porcje

 

  Składniki:

 

buraki czerwone - 3 szt.

 

marchewka - 1 szt.

 

jabłko szara reneta lub inne

kwaśne - 1/2 szt.

 

natka pietruszki posiekana - 2-3

łyżka

 

mięta - kilka listków

 

 

olej sezamowy bio planete - 1 łyżka

 

sok z cytryny - 2 łyżka

 

sól - do smaku

 

pieprz - do smaku

 

ser halloumi - 150 g

 

 

  Sposób przygotowania:

 

 KROK 1: Buraki, jabłko i marchewkę obrać ze

skóry. Natkę pietruszki i miętę drobno posiekać.

 KROK 2: Buraki, marchewkę i jabłko umieścić

w malakserze i rozdrobnić (ewentualnie zetrzeć

na drobnej tarce). Do rozdrobionych warzyw

dodać olej sezamowy, sok z cytryny, sól i pieprz

do smaku. Wymieszać i odstawić do

przegryzienia smaków.

 KROK 3: Ser halloumi pokroić w plastry

i zgrillować na patelni grillowej.

 KROK 4: Sałatkę buraczaną rozłożyć na

3 talerzach. Na sałatkę wyłożyć zgrillowany ser

halloumi i podawać.
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