
 

Sałatka z buraków z orzechami

gotujwstylueko.pl  

Polecane na: sałatki    

Kuchnia (region): arabska, arabska

 

  Warto wiedzieć:

 

 60 min  łatwy  4 porcje

 

  Składniki:

 

buraki - 5 szt.

 

rukoli - 1 garść

 

orzechy brazylijskie BIO - 1/2

filiżanka

 

kolendra świeża posiekana - 1

garść

 

 

ser feta BIO - 1/2 kostka

 

olej sezamowy BIO - 4 łyżka

 

sok z cytryny - 1 szt.

 

musztarda zwergenwiese - 1

łyżeczka

 

  Dodatkowe info:

 

Sałatkę podawać z makaronem razowym.

 

  Sposób przygotowania:

 

 KROK 1: Buraki ugotować, pokroić na drobne kawałki. Orzechy drobno posiekać, fetę pokroić

w kostkę. Rukolę porwać, kolendrę posiekać. Składniki na sos dokładnie wymieszać, można dodać

do smaku sos Tamari. Wszystko wymieszać.

Smacznego!
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