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Polecane na: salatki

Kuchnia (region): arabska, arabska

. Warto wiedzie¢: [l 60 min . tatwy . 4 porcje

. Skiadniki: buraki - 5 szt. ser feta BIO - 1/2 kostka
rukoli - 1 gars¢ olej sezamowy BIO - 4 tyzka
orzechy brazylijskie BIO - 1/2 sok z cytryny - 1 szt.
filizanka musztarda zwergenwiese - 1
kolendra Swieza posiekana - 1 tyzeczka
garsé

. Dodatkowe info: Satatke podawac z makaronem razowym.

. Sposob przygotowania:

KROK 1: Buraki ugotowagé, pokroi¢ na drobne kawatki. Orzechy drobno posiekac, fete pokroic¢
w kostke. Rukole porwag, kolendre posieka¢. Sktadniki na sos doktadnie wymiesza¢, mozna dodac
do smaku sos Tamari. Wszystko wymieszac.

Smacznego!
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