
 

Sałatka z chrzanem

Renixx  

Polecane na: sałatki    

Kuchnia (region): arabska, polska

 

  Warto wiedzieć:

 

 15 min  1 porcja

 

  Składniki:

 

chrzan tarty - 7 łyżka

 

pomarańcze - 2 szt.

 

jabłko - 2 szt.

 

 

jajka ugotowane na twardo - 3 szt.

 

majonez light - 4 łyżka

 

sól, cukier, sok z cytryny - do

smaku 

 

  Dodatkowe info:

 

Sałatka z chrzanem i owocami to smaczny dodatek do wędlin. Jest to

oryginalne i ciekawe połączenie smaków.

 

  Sposób przygotowania:

 

 KROK 1: Jabłka obrać, usunąć gniazda nasienne, zetrzeć na tarce o dużych oczkach, skropić

sokiem z cytryny. Pomarańcze obrać ze skórki, podzielić na cząstki i pokroić na kawałeczki. Jajka

obrać i drobno posiekać. Chrzan połączyć z majonezem, dodać przygotowane składniki, wymieszać.

Przyprawić do smaku solą, sokiem z cytryny i cukrem.
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