
 

Sałatka z ciecierzycą 

Renixx  

Polecane na: sałatki    

Kuchnia (region): polska

 

  Warto wiedzieć:

 

 180 min  łatwy  2 porcje

 

  Składniki:

 

ciecierzyca - 1/2 szklanka

 

marchewka - 1 szt.

 

jajka na twardo - 2 szt.

 

ogórki kiszone - 2 szt.

 

cebula czerwona - 1/2 szt.

 

 

jogurt naturalny - 2 łyżka

 

musztarda - 1 łyżeczka

 

sól - do smaku

 

pieprz - do smaku

 

szczypiorek usiekany - 

 

  Dodatkowe info:

 

Sałatka z ciecierzycą jest smaczna i sycąca. Zamiast jogurtu do

sałatki można dodać majonez.

 

  Sposób przygotowania:

 

 KROK 1: Ciecierzycę zamoczyć poprzedniego

dnia, następnie zmienić wodę i ugotować do

miękkości. Pod koniec gotowania dodać

odrobiną soli, osączyć, ostudzić. Marchewkę

umyć i ugotować, ostudzić, obrać, pokroić

w kostkę.

 KROK 2: Obraną cebulę i jajka drobno posiekać.

Wszystkie przygotowane składniki włożyć do

miski, połączyć z jogurtem i musztardą.

 KROK 3: Doprawić do smaku solą i pieprzem,

wymieszać. Przed podaniem posypać

posiekanym szczypiorkiem.
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