gotuj w stylu eko.p!

Satatka z ciecierzycg i cukinia

& Nikita
Polecane na: lunchbox, salatki

Kuchnia (region): arabska

[l 20 min . . 3 porcje

. Skiadniki: ciecierzyca gotowana - 1 szklanka oliwa z suszonych pomidoréw - 1-2
cukinie mtode mate - 3 szt. tyzka
pomidorki mini koktajlowe - 1/2 sok z cytryny - 1 tyzka
szklanka miod - 1 tyzeczka
suszone pomidory w oliwie - kilka  sol i pieprz - do smaku
feta - kawatek bazylia Swieza - kilka listkéw
Sos: -

. Dodatkowe info: Cieciorke gotowang zawsze mam w zapasie, z tego przepisu:
https://gotujwstylueko.pl/przepisy/cieciorka-w-sloikach-eko

. Sposob przygotowania:

KROK 1: Cukinie kroimy w plasterki lub
potplasterki.

Cieciorke odsgczamy na sicie.

Suszone pomidory kroimy w kostke lub paski.

KROK 2: Na patelni grillowej skropionej oliwg
z suszonych pomidoréw podsmazamy cukinie.

KROK 3: Do miski wrzucamy cieciorke, suszone
pomidory.

KROK 4: Do miski z cieciorkg wktadamy cukinie
i mini pomidorki koktajlowe.

Z podanych sktadnikow robimy sos. Polewamy
satatke, mieszamy.

KROK 5: Dodajemy pokrojong w kostke fete
i kilka posiekanych drobno listkéw bazylii.
Ponownie mieszamy i podajemy.
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