
 

Sałatka z ciecierzycą i cukinią

Nikita  

Polecane na: lunchbox, sałatki    

Kuchnia (region): arabska

 

  Warto wiedzieć:

 

 20 min  3 porcje

 

  Składniki:

 

ciecierzyca gotowana - 1 szklanka

 

cukinie młode małe - 3 szt.

 

pomidorki mini koktajlowe - 1/2

szklanka

 

suszone pomidory w oliwie - kilka

 

feta - kawałek

 

Sos: - 

 

 

oliwa z suszonych pomidorów - 1-2

łyżka

 

sok z cytryny - 1 łyżka

 

miód - 1 łyżeczka

 

sól i pieprz - do smaku

 

bazylia świeża - kilka listków

 

  Dodatkowe info:

 

Cieciorkę gotowaną zawsze mam w zapasie, z tego przepisu:

https://gotujwstylueko.pl/przepisy/cieciorka-w-sloikach-eko

 

  Sposób przygotowania:

 

 KROK 1: Cukinię kroimy w plasterki lub

półplasterki.

Cieciorkę odsączamy na sicie.

Suszone pomidory kroimy w kostkę lub paski.

 KROK 2: Na patelni grillowej skropionej oliwą

z suszonych pomidorów podsmażamy cukinię.

 KROK 3: Do miski wrzucamy cieciorkę, suszone

pomidory.

 KROK 4: Do miski z cieciorką wkładamy cukinię

i mini pomidorki koktajlowe.

Z podanych składników robimy sos. Polewamy

sałatkę, mieszamy.

 KROK 5: Dodajemy pokrojoną w kostkę fetę

i kilka posiekanych drobno listków bazylii.

Ponownie mieszamy i podajemy.
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