
 

Sałatka z ciecierzycą i marynowanymi

rydzami

Stokrotka  

Polecane na: sałatki    

Kuchnia (region): polska

 

  Warto wiedzieć:

 

 20 min  1 porcja

 

  Składniki:

 

jajka - 2 szt.

 

marchewka ugotowana - 1 szt.

 

marynowane rydze - 0,5 szklanka

 

ciecierzyca ugotowana - 0,5

szklanka

 

cebula czerwona - 0,5 szt.

 

polędwica sopocka - 5-10 dag

 

 

majonez light - 2 łyżka

 

musztarda - 1 łyżeczka

 

pieprz - do smaku

 

sól - do smaku

 

sok z cytryny - do smaku

 

  Dodatkowe info:

 

Sałatka z marynowanymi rydzami, wędliną i ciecierzycą jest szybka do

przygotowania, bardzo smaczna i sycąca.

 

  Sposób przygotowania:

 

 KROK 1: Jajka ugotować na twardo, ostudzić,

obrać. Jajka, marchewkę, rydze i polędwicę

pokroić w kostkę. Cebulę drobno posiekać.

Przygotowane składniki na sałatkę umieścić

w misce, wsypać ciecierzycę.

 KROK 2: Połączyć z musztardą i majonezem,

przyprawić do smaku solą, pieprzem i sokiem

z cytryny, wymieszać.

Odłożyć w chłodne miejsce na 1-2 godziny.
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