gotuj w stylu eko.p!

Salatka z ciecierzyca i marynowanymi
rydzami

; Stokrotka

Polecane na: salatki

Kuchnia (region): polska

[l 20 min . . 1 porcja

. Skiadniki: jajka - 2 szt. majonez light - 2 tyzka
marchewka ugotowana - 1 szt. musztarda - 1 tyzeczka
marynowane rydze - 0,5 szklanka pieprz - do smaku
ciecierzyca ugotowana - 0,5 s6l - do smaku
szklanka

sok z cytryny - do smaku
cebula czerwona - 0,5 szt.

poledwica sopocka - 5-10 dag

. Dodatkowe info: Satatka z marynowanymi rydzami, wedling i ciecierzyca jest szybka do
przygotowania, bardzo smaczna i sycaca.

. Sposob przygotowania:

KROK 1:Jajka ugotowaé na twardo, ostudzi¢,
obraé. Jajka, marchewke, rydze i poledwice
pokroi¢ w kostke. Cebule drobno posiekaé.

Przygotowane sktadniki na satatke umiescic
w misce, wsypac ciecierzyce.

KROK 2: Potaczy¢ z musztardg i majonezem,
przyprawi¢ do smaku solg, pieprzem i sokiem
Z cytryny, wymieszagd.

Odtozy¢ w chtodne miejsce na 1-2 godziny.
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