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ﬁ Salatka z ciecierzyca

& paulina2157

Polecane na: salatki

Kuchnia (region): polska

[l 25 min . tatwy . 5 porcji

. Skiadniki: satata lodowa - 1 stoik curry - do smaku
pomidory suszone w oleju z ziotami filet z kurczaka - 1 szt.
- 0,5 stoik sos winegret - do smaku

ziarna stonecznika - 4 tyzka
ciecierzyca - 0,5 szklanka

. Sposob przygotowania:

KROK 1: Satate pokroi¢ i dodac do niej pokrojone pomidory.

Filet pokroi¢ w kostke i usmazyé z curry, dodaé do satatki. Wczes$niej namoczong i ugotowang
ciecierzyce réwniez dodaé do satatki.

Ziarna uprazy¢ i wsypaé do safatki. Pola¢ sosem.
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