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Salatka z ciecierzycy, pistaciji i rodzynek

‘. Szybko Tanio Smacznie

Polecane na: jednogarnkowe

Kuchnia (region): arabska

[l 20 min . tatwy . 6 porcji

ugotowana ciecierzyca - 2 filizanka sél, pieprz - do smaku
seler naciowy - todygi - 2 szt. oliwa z oliwek - troche
rodzynki - 1 garsé Swiezy tymianek - troche
pistacje (mozna wiecej) - 25 szt.

Ciecierzyca jest uprawiana przez cztowieka od ponad 6 000 roku
p.n.e. W ostatnim czasie ze wzgledu na popularnos¢ diet weganskiej
i bezglutenowej robi zawrotng kariere.

. Sposob przygotowania:

KROK 1: W misce umieszczamy ugotowang, ostudzong ciecierzyce rodzynki, pistacje i tymianek.
Lodygi selera obieramy i kroimy w rowne kawatki. Cebule obieramy i sieckamy. Pokrojone sktadniki
dorzucamy do miski, doprawiamy pieprzem i catos¢ skrapiamy ok 2 tyzkami oliwy. Satatke
zostawiamy na kilka godzin w lodéwce (przektadamy do pojemnika) i wyciggamy ok 30 minut przed

podaniem.

Wszystkiego smacznego i zdrowego!
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