gotuj w stylu eko.p!

paulma2157

Polecane na: satatki

Kuchnia (region): polska

[l 30 min . tatwy . 6 porciji

satata mastowa - 1 szt. papryka czerwona - 2 szt.
ciecierzyca - 1 1/2 szklanka sl - do smaku
szczypior - 1 pek pieprz - do smaku

majonez - 3 tyzka

. Sposob przygotowania:

KROK 1: Ciecierzyce namoczy¢ na noc, na drugi dzien ugotowaé do miekkosci w osolonej wodzie.
Wycedzi¢ i wystudzic.

Satate optukac i osuszyé, porwaé w rekach na mniejsze kawatki. Papryki optukaé i pokroi¢ w kostke
dodac do sataty wymieszaé. Dodaé posiekany szczypior. Do satatki doda¢ cieciorke.

Witozy¢ majonez, doprawi¢ do smaku i wymieszac.
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