
 

Sałatka z cieciorką

paulina2157  

Polecane na: sałatki    

Kuchnia (region): polska

 

  Warto wiedzieć:

 

 30 min  łatwy  6 porcji

 

  Składniki:

 

sałata masłowa - 1 szt.

 

ciecierzyca - 1 i 1/2 szklanka

 

szczypior - 1 pęk

 

majonez - 3 łyżka

 

 

papryka czerwona - 2 szt.

 

sól - do smaku

 

pieprz - do smaku

 

 

  Sposób przygotowania:

 

 KROK 1: Ciecierzycę namoczyć na noc, na drugi dzień ugotować do miękkości w osolonej wodzie.

Wycedzić i wystudzić.

Sałatę opłukać i osuszyć, porwać w rękach na mniejsze kawałki. Papryki opłukać i pokroić w kostkę

dodać do sałaty wymieszać. Dodać posiekany szczypior. Do sałatki dodać cieciorkę.

Włożyć majonez, doprawić do smaku i wymieszać.
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