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Satatka z cukinig i tunczykiem

.; Dorota Rozbicka

Polecane na: lunchbox, przystawki i przekaski, satatki, $niadanie

Kuchnia (region): arabska, polska, arabska, arabska

. . 1 porcja

cukinia mata mtoda - 1 szt. ziarno stonecznika prazone - 2

pomidor malinowy duzy - 1 szt. tyzka

tunczyk w sosie wtasnym - 1 majonez - 1 tyzka

opakowanie przyprawa do satatek bio - 1
tyzeczka

. Sposob przygotowania:

KROK 1: Cukinie kroimy w plastry lub w éwier¢
plastry i poddajemy obrébce termicznej, tak by
stracita surowos$¢. Mozemy kilka minut jg
grillowac na grillu tradycyjnym, elektrycznym,
mozemy chwile podsmazyc¢ ja na patelni

z powtoka nieprzywierajaca, mozemy kilka minut
podgotowag ja na parze lub gotowaé

w kuchence mikrofalowej z pojemniku do
gotowania na parze.

Pomidora kroimy w kostke.
Tunczyka odsgczamy.

Wszystkie sktadniki mieszamy, doprawiamy do
smaku.
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