
 

Sałatka z cukinią i tuńczykiem

Dorota Rozbicka  

Polecane na: lunchbox, przystawki i przekąski, sałatki, śniadanie

   

Kuchnia (region): arabska, polska, arabska, arabska

 

  Warto wiedzieć:

 

 0 min  1 porcja

 

  Składniki:

 

cukinia mała młoda - 1 szt.

 

pomidor malinowy duży - 1 szt.

 

tuńczyk w sosie własnym - 1

opakowanie

 

 

ziarno słonecznika prażone - 2

łyżka

 

majonez - 1 łyżka

 

przyprawa do sałatek bio - 1

łyżeczka

 

 

  Sposób przygotowania:

 

 KROK 1: Cukinię kroimy w plastry lub w ćwierć

plastry i poddajemy obróbce termicznej, tak by

straciła surowość. Możemy kilka minut ją

grillować na grillu tradycyjnym, elektrycznym,

możemy chwilę podsmażyć ja na patelni

z powłoką nieprzywierającą, możemy kilka minut

podgotować ja na parze lub gotować

w kuchence mikrofalowej z pojemniku do

gotowania na parze.

Pomidora kroimy w kostkę.

Tuńczyka odsączamy.

Wszystkie składniki mieszamy, doprawiamy do

smaku.
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