gotuj w stylu eko.p!

Satatka z cukinii i pomidorow

,‘. Renixx

Polecane na: salatki

Kuchnia (region): polska

[l 20 min . tatwy . 1 porcja

. Skiadniki: cukinia - 1/2 kg posiekana natka pietruszki - 4 tyzka
pomidory - 25 dag olej - 2-3 tyzka
cebula - 2 szt. sOl, pieprz - do smaku

. Sposob przygotowania:

KROK 1: Cukinie umy¢ ( gdy jest duza obrac) pokroi¢ w kostke. Pomidory sparzyé, obra¢ ze skérki
i pokroi¢ na kawatki. Drobno posiekang cebule zeszkli¢ na rozgrzanym oleju, wsypac pokrojong
cukinie i smazy¢ do momentu az cukinia bedzie szklista. Nastepnie dodaé pokrojone pomidory,
wymieszac i krotko podsmazy¢. Przestudzong satatke wymieszac z posiekang natkg pietruszki,
odrobing soli i pieprzu. Podawac¢ z miesem lub jajkami ugotowanymi na twardo.
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