
 

Sałatka z cukinii i pomidorów

Renixx  

Polecane na: sałatki    

Kuchnia (region): polska

 

  Warto wiedzieć:

 

 20 min  łatwy  1 porcja

 

  Składniki:

 

cukinia - 1/2 kg

 

pomidory - 25 dag

 

cebula - 2 szt.

 

 

posiekana natka pietruszki - 4 łyżka

 

olej - 2-3 łyżka

 

sól, pieprz - do smaku

 

 

  Sposób przygotowania:

 

 KROK 1: Cukinię umyć ( gdy jest duża obrać) pokroić w kostkę. Pomidory sparzyć, obrać ze skórki

i pokroić na kawałki. Drobno posiekaną cebulę zeszklić na rozgrzanym oleju, wsypać pokrojoną

cukinię i smażyć do momentu aż cukinia będzie szklista. Następnie dodać pokrojone pomidory,

wymieszać i krótko podsmażyć. Przestudzoną sałatkę wymieszać z posiekaną natką pietruszki,

odrobiną soli i pieprzu. Podawać z mięsem lub jajkami ugotowanymi na twardo.
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