gotuj w stylu eko.p!

Polecane na: przetwory

N Kuchnia (region): polska

[l omin . . 1 porcja

Ogorki - 1,5 kg Ziele angielskie - 1 tyzeczka
Cukinia mtoda - 1,5 kg S6l kamienna - 50 g

Papryka czerwona - 2 szt. Ocet jabtkowy domowy - 1/2
Cebula - 4-5 szt. szklanka

Czosnek - 10 zabek Ocet spirytusowy - 1/4 szklanka
Pieprz ziarnisty - 1 tyzka Ksylitol - 1/2 szklanka

. Sposob przygotowania:

KROK 1: Warzywa umy¢. Papryke oczyscic¢

z gniazd nasiennych.

Ogorki, cukinie i papryke pokroi¢ w cienkie
plasterki recznie lub robotem ( najszybciej).
Cebule obrac¢ i pokroi¢ w piorka.

Czosnek obieramy i kroimy w drobng kosteczke
lub przeciskamy przez praske.

KROK 2: Warzywa wkfadamy do duzego garnka
i dodajemy sol, ziele angielskie, pieprz, ocet

i ksylitol. Mieszamy wszystko i odstawiamy do
lodéwki na 24 godziny.

KROK 3: Po tym czasie wktadamy satatke do
stoikow.

KROK 4:Zakrecamy i pasteryzujemy 15 minut.
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