
 

Sałatka z cukinii w stylu greckim

FAMILY  

Polecane na: lunchbox, sałatki, śniadanie    

Kuchnia (region): grecka, arabska, polska

 

  Warto wiedzieć:

 

 15 min  4 porcje

 

  Składniki:

 

młode cukinbie - 2 szt.

 

posiekana mięta - 2 łyżka

 

posiekany koper - 2 łyżka

 

posiekany szczypiorek - 3-4 łyżka

 

sok i skórka z limonki - - trochę

 

 

ząbki czosnku - 2 szt.

 

feta - 120 g

 

oliwa - 1 łyżka

 

sól, pieprz - - do smaku

 

 

  Sposób przygotowania:

 

 KROK 1: Cukinię i czosnek zetrzyj na dużych oczkach tarki. Dodaj miętę, koperek, szczypiorek i 

pokruszoną fetę. Wymieszaj sok i skórkę z limonki, oliwę, sól i pieprz w małej misce. Dolej do sałatki,

wymieszaj. Schłodzić w lodówce przez kilka godzin do nocy przed podaniem.
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