
 

Sałatka z cukinii z rodzynkami

Renixx  

Polecane na: sałatki    

Kuchnia (region): arabska, polska

 

  Warto wiedzieć:

 

 15 min  1 porcja

 

  Składniki:

 

cukinia - 1 kg

 

rodzynki - 10 dag

 

 

orzechy nerkowca - 10 dag

 

sól, pieprz, cukier, ocet winny - do

smaku

 

  Dodatkowe info:

 

Sałatka z cukinii z rodzynkami i orzechami to bardzo łatwy do

przygotowania, smaczny dodatek do obiadu.

 

  Sposób przygotowania:

 

 KROK 1: Małe cukinie umyć, pokroić w kostkę, ( duże obrać i usunąć gniazda nasienne) ugotować

na pół miękko w wodzie z dodatkiem cukru i soli, wyłożyć na sito, osączyć, ostudzić. Cukinię wsypać

do miski, dodać orzechy i rodzynki, przyprawić do smaku solą, pieprzem i octem winnym, delikatnie

wymieszać. Podawać do obiadu.
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