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Satatka z cukrowym groszkiem

‘. dorotaR

Polecane na: salatki

Kuchnia (region): polska

[l o min . tatwy . 1 porcja

. Skiadniki: kapusta pekifska liscie - 2 szt. majonez - 1 tyzka
seler naciowy todygi - 2 szt. s6l - do smaku
groszek cukrowy mrozony lub pieprz - do smaku
swiezy - 100 g asafetyda - 1 szczypta

brokut ro6zyczki - 2 szt.
jogurt grecki - 2 tyzka

. Sposob przygotowania:

KROK 1:Brokuta myjemy i gotujemy na parze 10 min tak by byt al dente i nie stracit zielonego
koloru. Studzimy go i siekamy. Mrozony groszek przelewamy na sicie wrzatkiem, zostawiamy do
obciekniecia. kapuste pekinska siekamy i oprészamy solg, pieprzem i asafetydg (nada niesamowity
cebulkowy posmak daniu). Seler naciowy myjemy, obieramy z wtbkiem i kroimy w cienkie plasterki.
Wszystkie sktadniki wrzucamy do miski i mieszamy z jogurtem oraz majonezem.
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