
 

Sałatka z cukrowym groszkiem

dorotaR  

Polecane na: sałatki    

Kuchnia (region): polska

 

  Warto wiedzieć:

 

 0 min  łatwy  1 porcja

 

  Składniki:

 

kapusta pekińska liscie - 2 szt.

 

seler naciowy łodygi - 2 szt.

 

groszek cukrowy mrożony lub

swieży - 100 g

 

brokuł rózyczki - 2 szt.

 

jogurt grecki - 2 łyżka

 

 

majonez - 1 łyżka

 

sól - do smaku

 

pieprz - do smaku

 

asafetyda - 1 szczypta

 

 

  Sposób przygotowania:

 

 KROK 1: Brokuła myjemy i gotujemy na parze 10 min tak by był al dente i nie stracił zielonego

koloru. Studzimy go i siekamy. Mrożony groszek przelewamy na sicie wrzątkiem, zostawiamy do

obcieknięcia. kapustę pekińską siekamy i oprószamy solą, pieprzem i asafetydą (nada niesamowity

cebulkowy posmak daniu). Seler naciowy myjemy, obieramy z włókiem i kroimy w cienkie plasterki.

Wszystkie składniki wrzucamy do miski i mieszamy z jogurtem oraz majonezem.
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