gotuj w stylu eko.p!

Salatka z czarng komosg i warzywami

.‘. Magdalena Nagler - foodmania

| Polecane na: przystawki i przekaski, satatki

[l 40 min . tatwy . 2 porcje

. Skiadniki: czarna komosa - 5 tyzka oliwki z migdatami - kilka kilka
jarmuz lidcie - kilka kilka sOl himalajska - 1 szczypta
cukinia - 1/2 szt. curry - 1 szczypta
dynia hokaiido - 1 kawatek sos sojowy - 1 tyzeczka
czerwone i zétte pomidory Swieza kolendra - troche troche

koktajlowe - kilka kilka

. Dodatkowe info: Lekkaipozywna satatka, ktéra kusi mnéstwem kolorow!

. Sposob przygotowania:

KROK 1: Komose ryzowa ugotowac.

KROK 2: Liscie jarmuzu obgotowac.

KROK 3: Plastry cukinii lekko oprészy¢ sola,
a kawaltki dyni przyprawa curry- oba warzywa

ugrillowac w piekarniku.

KROK 4: Wszystkie sktadniki wymieszaé ze
soba.

KROK 5: Gotowg satatke przyozdobic¢ listkami
kolendry.
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