
 

Sałatka z czarną oliwką

paulina2157  

Polecane na: sałatki    

Kuchnia (region): polska

 

  Warto wiedzieć:

 

 25 min  łatwy  8 porcji

 

  Składniki:

 

ser feta - 1 opakowanie

 

oliwki czarne - 16 szt.

 

mix sałat z rukolą - 1 opakowanie

 

kukurydza - 1 opakowanie

 

pomidorki koktajlowe - 15 dag

 

 

oliwa z oliwek - 6 łyżka

 

sól i pieprz - do smaku

 

zioła prowansalskie - do smaku

 

sok z cytryny - do smaku

 

 

  Sposób przygotowania:

 

 KROK 1: Sałaty opłukać i osuszyć. Ser feta pokroić w kostkę, pomidorki na pół. Kukurydzę odsączyć

z zalewy.

Składniki połączyć ze sobą wraz z oliwkami.

Sos przygotować mieszając oliwę z ziołami, solą pieprzem i sokiem z cytryny do smaku
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