
 

Sałatka z czarną quinoa i z kiełkami

rzodkiewki w słoiku na wynos

Anita Zegadło Od A do Z ugotujesz  

Polecane na: lunchbox, sałatki    

 

  Warto wiedzieć:

 

 40 min  1 porcja

 

  Składniki:

 

czarna quinoa - 1/2 szklanka

 

szpinak - 1 garść

 

pomidorki koktajlowe - 1 garść

 

ciecierzyca ze słoika - 2 łyżka

 

bazylia liście - 1 garść

 

czerwona kapusta - 2 łyżka

 

czerwona cebula - 1/2 szt.

 

 

ogórek - 1 szt.

 

musztarda - 2 łyżeczka

 

oliwa - 2 łyżka

 

sok z cytryny - 1 łyżka

 

sól i pieprz - do smaku

 

kiełki rzodkiewki - 1 garść

 

 

  Sposób przygotowania:

 

 KROK 1: Gotujemy czarną quinoa według opisu na opakowaniu. Odcedzamy. Warzywa kroimy.

Warstwami układamy w słoiku. Na wierzch posypujemy kiełkami np. rzodkiewki.

Sos vinaigrette : musztardę, oliwę i sok z cytryny mieszamy na jednolitą konsystencję. Doprawiamy

solą i pieprze, jeśli trzeba.
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