gotuj w stylu eko.p!

' Salatka z czarng soczewica, warzywami i
wedzonym tososiem.

; Anita Zegadto Od A do Z ugotujesz

Polecane na: salatki

[l o min . . 2 porcje

czarna soczewica - 3/4 szklanka oliwa z oliwek - troche

cebula - 1 szt. sOl i pieprz - do smaku
marchewka (duza) - 1 szt. tosos$ wedzony - 2 plaster
todyga selera - 1 szt. koperek - 1 tyzka

zabek czosnku - 1 zgbek

. Sposob przygotowania:

KROK 1: Soczewice gotujemy w wodzie bez soli ok 35 minut. Odcedzamy.

Marchewke, todyge selera, cebule kroimy w drobng kostke i dusimy na chrupko na oliwie z oliwek
(kilka minut). Nastepnie lekko solimy i doprawiamy pieprzem. Dodajemy do warzyw ugotowang
soczewice, mieszamy. Dodajemy posiekany koperek. Wyktadamy na talerze i podajemy z tososiem
wedzonym.
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