
 

Sałatka z czarnej fasoli i cukinii

Na widelcu  

Polecane na: jednogarnkowe, przystawki i przekąski    

Kuchnia (region): arabska

 

  Warto wiedzieć:

 

 180 min  średni  1 porcja

 

  Składniki:

 

czarna fasola - 1 szklanka

 

jajka - 3 szt.

 

majonez - 3 łyżka

 

 

cukinia - 1 szt.

 

tarte orzechy - 5 łyżka

 

seler konserwowy - 5 łyżka

 

 

  Sposób przygotowania:

 

 KROK 1: Fasolę namaczamy przez całą noc,

następnie gotujemy do miękkości. Jajka

gotujemy na twardo, obieramy, kroimy w kostkę.

Tak samo kroimy cukinię.

 KROK 2: Nakładamy cukinię, fasolę, jako oraz

seler do miseczki. Mieszamy.

 KROK 3: Dodajemy do tego majonez oraz tarte

orzechy. Ponownie mieszamy. Trzymamy

w lodowce i zajadamy z obiadami.
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